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9 класс Человек

(2 ч в неделю)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе    программы  по биологии  В.В.Воронковой, Т.М.Лифановой, С.А.Кустовой для обучающихся 6-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений, с учетом особенностей познавательной деятельности умственно отсталых детей.

Рабочая программа  составлена на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной школы: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с.

Предлагаемая программа ориентирована на учебник для 9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений / Е.Н. Соломина. Т.В. Шевырёва для специальной (коррекционной) общеобразовательной школы «Биология. Человек» М.: «Просвещение» 2014 г. 

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта образования и учебному плану школы.
 В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.

.
По этим разделам предусматривается изучение элементарных сведений, доступных у.о. школьникам, о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. 

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса по разделу «Человек» Учащиеся должны знать:
названия, строение и расположение основных органов организ​ма человека;

элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

влияние физических нагрузок па организм;

вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;
основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь:
применять приобретенные знания о строении и функциях чело​веческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

соблюдать санитарно-гигиенические правила.

Содержание основного минимума знаний, умений и навыков.

                                        Знания:

- названия, строение и расположение основных органов организма человека;

- элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

- влияние физических нагрузок на организм;

- вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

- основные санитарно- гигиенические правила.

                                        Умения:

- применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

- соблюдать санитарно-гигиенические правила.

Уровни обученности по биологии.
                       Таблица 1

	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	1. Объём знаний.

Объём знаний мал, испытывает трудности в построении фраз с использованием биологических терминов.
	Объём знаний недостаточен. Для успешной передачи свих мыслей необходимы различные виды наглядности, наводящие вопросы учителя.
	Объём знаний соответствует требованиям программы. Овладевает терминологией с минимальной помощью учителя.

	2. Умение классифицировать при родные объекты.

Не умеет определять существенные признаки объекта, относящегося к тому или иному классу. Не умеет объединять живые субъекты по видовым признакам.
	Испытывает затруднения при выделении существенных признаков объекта, объединяет живые субъекты с помощью учителя, по наглядной опоре, наводящим вопросам.
	Выделяет существенные признаки объекта, относящегося к тому или иному классу, умеет объединять живые субъекты  по видовым признакам с минимальной помощью учителя.

	3. Установление причинно-следственной зависимости.

Затрудняется в установлении причинно-следственных связей.
	Необходима опора и помощь учителя при установлении причинно-следственных связей.
	Достаточно легко устанавливает причинно-следственные связи.

	4. Понимание прикладного значения знаний, их практической направленности.

Не понимает практическую значимость материала урока, не умеет применять знания в определенной ситуации.
	Понимает прикладное значение знаний, но затрудняется применять знания и умения на практике.
	Понимает прикладное значение знаний, применяет полученные знания и умения в определенной ситуации, на практике.


КОНТИНГЕНТ И УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ НА  НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ.
	Фамилия, имя

ученика
	Типология

по структур. деффекта
	         Уровень обученности (показатели)
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КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении, как отдельных разделов, так и всего курса в целом.

          Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного/письменного опроса. Периодически знания и умения по пройденным темам проверяются письменными контрольными или тестовыми заданиями.

          Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе.
Оценка устных ответов учащихся


Ответ оценивается отметкой «5»,если ученик:

· полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой;
·   изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию ;
·    правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу;
·   показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами;
·  продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
·  отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

         Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя.


Ответ оценивается отметкой «4»,.если ответ удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

·    допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя:

·  допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3»ставится в следующих случаях:

·  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала определенные настоящей программой;

          При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей:

	Процент выполнения задания
	Отметка

	95% и более
	отлично

	70% -94%
	хорошо

	50%-69%
	удовлетворительно

	менее 50 %
	неудовлетворительно


При выполнении практической работы
          Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях выставляете отметка:

 «5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 мелких погрешностей;

 «4» ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки:

«3» ставится при выполнении 1/2 от объема предложенных заданий;

 «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программного материала)
Структура содержания.
Введение

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных).

Общий обзор организма человека

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).

Демонстрация торса человека.

Опора тела и движение. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.

Кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови.

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение

крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему — на весь организм).

Демонстрация муляжа сердца млекопитающего.

Лабораторные работы

1.Микроскопическое строение крови.

2.Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.

Пищеварение. Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений.

Демонстрация опытов:

1.Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.

2.Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.

3.Действие слюны на крахмал.

4.Действие желудочного сока на белки.

Почки. Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний.

Кожа. Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.

Нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.
Органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса.

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопита​ющего», моделей глазного яблока и уха.

Охрана здоровья человека в Российской Федерации

Система здравоохранения в Российской Федерации. Меропри​ятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организа​ция отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по ста​рости, болезни и потере трудоспособности.

Тематическое планирование 9 класс
Учебник 9 класс.Животные, авторы: А.И.Никишов, А.В. Теремов.   68 часов ( 2 час в неделю).



	Дата
	№
	Название раздела и темы урока
	Кол-во часов
	Домашнее задание

	
	
	Введение
	4
	П. 1

	
	1.
	Место человека среди млекопитающих
	1
	2

	
	2.
	Общий обзор организма человека
	1
	3

	
	3.
	Строение клеток и тканей организма
	1
	4

	
	4
	Органы и системы органов человека
	1
	5

	
	5.
	Опорно-двигательная система
Скелет человека. Его значение. Основные час​ти скелета

	14

1
	6

	
	6.
	Состав и строение костей   
	1
	7

	
	7.
	Соединение костей
	1
	8

	
	8.
	Череп
	1
	9

	
	9.
	Скелет туловища   
	1
	10

	
	10.
	Скелет верхних конечностей
	1
	11

	
	11.
	Скелет нижних конечностей
	1
	12

	
	12.
	Первая помощь при растяжении связок, пе​реломах костей, вывихах суставов

	1
	13

	
	13.
	Значение и строение мышц   
	1
	14

	
	14.
	Основные группы мышц человека
	1
	15

	
	15.
	Работа мышц. Физическое утомление
	1
	16

	
	16.
	Предупреждение искривления позвоночника. Плоскостопие
	1
	16

	
	17.
	Значение опорно-двигательной системы. Роль физических упражнений в её формировании
	1
	17

	
	18.
	Повторение

	1
	С.64

	
	19.
	Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система

Значение крови и кровообращение
	8

1
	18

	
	20.
	Состав крови

Лаб. Раб. № 1.Микроскопическое строение крови.
	1
	19

	
	21.
	Органы кровообращения. Сосуды
	1
	20

	
	22.
	Органы кровообращения. Сердце и его работа
	1
	21

	
	23.
	Большой и малый круги кровообращения
	1
	22

	
	24.
	Сердечно-сосудистые заболевания  и  их пре​дупреждение 

	1
	23

	
	25.
	Первая помощь при кровотечениях   
	1
	24

	
	26.
	Лаб.раб № 2.Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
	1
	С.92

	
	27.
	Дыхательная система
Дыхание.   Значение  дыхания.   Органы  ды​хания. Их строение и функции
   

	5

1
	25

	
	28.
	Газообмен в лёгких и тканях   
	1
	26

	
	29.
	Гигиена дыхания
	1
	27

	
	30.
	Болезни   органов   дыхания   и   их   преду​преждение   
	1
	28

	
	31.
	Повторение
	1
	С.111

	
	32.
	Пищеварительная система
Значение питания. Пищевые продукты 
	13

1
	29

	
	33.
	Питательные вещества   
	1
	30

	
	34.
	Витамины
	1
	31

	
	35.
	Органы пищеварения
	1
	32

	
	36.
	Ротовая полость. Зубы   
	1
	33

	
	37.
	Изменение пищи в желудке
	1
	34

	
	38.
	Изменение пищи в кишечнике. Печень
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